IS

olhos

Cada vez mais os piolhos estao a ficar resistentes aos farmacos
que sao usados para a sua eliminacao

O que sao

Os piolhos sdo insetos oviparos que se alimentam
de sangue e vivem essencialmente no couro
cabeludo do ser humano

Sintomas

» Sensacdo de picos e agulhas ou algo

que se move no cabelo

» Comichado excessiva geralmente causada
por uma reacao alérgica as picadas

» Irritabilidade e dificuldade em dormir,
pois sao mais ativos no escuro

» Ferimentos na cabeca devido a comichédo Léndeas
que podem infetar, caso a situacdo nao seja tratada a tempo Ovos de piolhos

Dia 7 Geracao

2 Os piolhos saem dos ovos
colocados anteriormente
1,75 mm

1. B

Dia 1 Ovos Dias 9,12, 14
Fémea coloca Crescimento
entre 7e10 Os jovens
0VO0S . . iolhos
(Iéndeas) Ciclo c_Ie vida np1udam
por dia dos pIO|hOS trés vezes
Tamanho de pele
1mm antes de serem
adultos

2 mm

Dia 14 Adulto
4_ Os piolhos que nasceram no dia 7 passam
agora a ser adultos e a colocar ovos

Macho2,3a3 mm-Fémea2,4a3,6 mm

Como tratar
Utilize champds e/ou cremes adequados

existentes no mercado

Utilize um pente apropriado para passar pela raiz
do cabelo, atras das orelhas e na nuca de modo

a tirar os piolhos ou lIéndeas e limpe o pente apos
cada passagem para evitar reaparecimento

Dia 28

Piolho adulto morre
Os piolhos adultos
que nasceram

no dia 1, morrem

ao vigésimo

oitavo dia

Lave as roupas de cama e de corpo a altas
temperaturas, pois as léndeas e os piolhos sao
sensiveis ao calor




