Atencao aos sinais

0 cancro da pele é o tipo de cancro mais frequente nos individuos
de raca branca (caucasiana). A exposigao excessiva ao sol é considerada
a causa mais frequente de cancro da pele (cerca de 90% dos casos)
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Radiacdes
Ultravioleta A
Esta radiagao ndo é absorvida pela
camada de ozono. Origina a destrui-
¢do das células da pele (envelhe-
cimento) e por vezes queimaduras.
Penetra mais profundamente na pele,
contribuindo para o cancro de pele

Basalioma
ou carcinoma baso-celular

- o

E o tipo de cancro mais vulgar.
Atinge sobretudo as pessoas de
pele clara que se expdem ao sol.
Surge depois dos 40 anos e
localiza-se nas areas mais expostas
ao sol: face, pescogo e dorso
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Ultravioleta B

Radiacé&o Ultravioleta que afeta
principalmente o ADN, sendo

a causa do melanoma e de outros
tipos de cancro de pele.

Na sua maioria, esta radiacdo

é filtrada pelo ozono estratosférico

Carcinoma espinocelular
ou pavimento-celular
r o .2 - el

Segunda forma de cancro da pele
mais frequente. Atinge em especial
pessoas que trabalham ao sol.
Manifesta-se sob a forma de um
nédulo, de crescimento rapido, com
tendéncia para ulcerar e sangrar

A variacdo da intensidade
dos raios Ultravioletas (UV)

Hora do dia m

Radiagdo maxima
ao meio-dia solar (30% do total da
radiagdo)

Epoca do ano
Sol mais perto da Terra
Nno verao

Latitude
Mais intensa perto do Sl
Equador, incide de forma mais
vertical, a absorgéo atmosférica

é mais fraca

Altitude

+4%
Aumento de 4% de UVB
acada300m
Nuvens e poluigio m
Trava os infravermelhos
(responsavel pelo calor) dando uma
sensacao de falsa seguranca
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Reflexdo
de superficie = g
Neve 50 a 80% de reflexdo de UV,
areia 15 a 25%, agua em movimento
20%, 4gua estagnada 10%

Melanoma maligno

I

E o mais perigoso e agressivo. Atinge
sobretudo jovens e aparece apds
queimaduras solares (‘escalddes’).
Assemelha-se a um pequeno nédulo
ou mancha, de cor negra. Surge na
pele sa ou num sinal ja existente

m Pele clara e sardenta
B Cabelo ruivo ou louro
® QOlhos azuis ou esverdeados
m Queimadura solar facil,
bronzeamento dificil
m Antecedentes
de queimadura solar
m Exposicdo irregular
e intermitente ao sol
® Muitos sinais pelo corpo

® Antecedentes de melanoma
em familiares

® Recente sinal de cor negra em pele
aparentemente sa

m Modificacdo de um sinal ja existente
m Alteracéo do tamanho

m Alteragdo da forma

m Alteracdo da cor

m Aparecimento de prurido (comichéo)
® Aparecimento de inflamacao

m Aparecimento de ulceragéo (ferida)
m Aparecimento de hemorragia

Fonte Ministério da Satide

CORREIO DA MANHA



