O que acontece no nosso corpo
uma hora depois de beber uma cola

60’ 10’
O acido fosférico retine calcio, Depois de ingerir uma cola,
() @ magnésio e zinco no intestino que equivale a 10 colheres de
grosso, dando um momentaneo cha de actcar, atingimos
estimulo ao metabolismo. Esta praticamente a percentagem
funcdo alonga-se por causa das total recomendada de
porcoes de adocantes artificiais, acucar ingerido num dia.
provocando o aumento da excrecdo Os simpatizantes deste

urinaria de calcio refrigerante sé ndo vomitam
imediatamente por causa

da docura excessiva, pois 0 acido

\ fosforico corta o sabor do mesmo,

\ permitindo que a substancia

45’
Neste momento, o organismo
aumenta a produgdo de

dopamina que estimulam I permaneca no organismo
0s pontos de prazer no
cérebro. Resumindo, / /
funciona da mesma /
maneira que a heroina 7
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O corpo absorveu completamente O facto de existir uma alta
a cafeina. As nossas pupilas concentracdo de agucar no
comecam a dilatar, a pressao arterial sangue, leva a que haja
sobe e, por isso, o figado liberta uma explosao de insulina no
ainda mais acucar para a corrente organismo. O nosso figado
sanguinea. A adenosina no nosso transforma todo o agticar em
cérebro é bloqueada, impedindo Agucar gordura
assim a sonoléncia '
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