TRATAMENTQ
DA DEPRESSAO
EOUTRAS _
PERTURBAGOES

INTERVALO ENTRE OS SINTOMAS
E O INICIO DO TRATAMENTO

Depressao

4 anos
Ansiedade

3 anos
Bipolares

6 anos
Abuso do alcool

29 anos

PERCENTAGEM DE PACIENTES
QUE VAO AO MEDICO NO 12 ANO

Depressao

I 37,4%

Ansiedade
34,3%

Bipolares
27,1%
Abuso do alcool

3%

USO DE MEDICAMENTOS

POR SEXO

*

MULHERES
13,2% Antidepressivos 3,9%
24,3% Camantes 9,8%
3%  Antipsicéticos  1,7%

A DEPRESSAO EM PORTUGAL
SOFREM

DE DEPRESSAQ

EM PORTUGAL

EVOLUGAQ DO Ne DE SUICIDIOS
2010 1098

o ANOS DA TROIKA - :

- 2m 1012
m 1078
- m 1053

L2014 1223
2015 132

1,2% DO TOTAL DAS MORTES
ANIVEL NACIONAL

[Z11] Fonte INE/DGS



