
TRATAMENTO
DA DEPRESSÃO
E OUTRAS 
PERTURBAÇÕES

INTERVALO ENTRE OS SINTOMAS
E O INÍCIO DO TRATAMENTO

PERCENTAGEM DE PACIENTES
QUE VÃO AO MÉDICO NO 1º ANO
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USO DE MEDICAMENTOS
POR SEXO

SOFREM
DE DEPRESSÃO
EM PORTUGAL

EVOLUÇÃO DO Nº DE SUÍCIDIOS

1,2% DO TOTAL DAS MORTES
A NÍVEL NACIONAL

A DEPRESSÃO EM PORTUGAL
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ANOS DA TROIKA

Fonte INE/DGS


