Uso do paracetamol
em doses seguras

Adultos e adolescentes

A dose maxima diaria

de 4 g (500 miligramas
algramaemintervalos
de 4-6 horas) nao devera
ser excedida.

Criancas

Nunca exceda a dose
maxima diaria de
paracetamol recomen-
dada (habitualmente
60 miligramas por quilo
de peso em 24 horas).

A partir de que ponto
é perigoso?

Considera-se parcial-
mente téxica uma
ingestdo Unica na ordem
7,5 gramas ou 10 gramas
por adulto.

Consequéncias possiveis:

Insuficiéncia hepatica
aguda, alteracdo da
coagulacao, hipoglicemia,
encefalopatia, lesdo renal
aguda e morte.

O que fazer perante
suspeita de excesso?

Ligar para o CIAV
(24h00) 800 250 250,
INEM ou 112
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