MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

Kit de emergéncia

para situacoes de catastrofe

Constituido por objetos e produtos alimentares essenciais
¢ paraassegurar a sua autossuficiéncia e sobrevivéncia
¢ nas primeiras 72 horas apds um incidente grave ou catastrofe

ALIMENTOS E AGUA
Agua
engarrafada

Chocolate
ou barras

A0 =
energeticas

Conservas
e enlatados

<=

Frutos secos e alimentos
nao pereciveis

3

VESTUARIO
Muda de roupa completa
Sapatos/botas resistentes

Luvas e imperméavel

UTENSILIOS
'I

Canivete e lanterna i
Espelho de 6 cm

Lonas, fita adesiva e corda

PRIMEIROS-SOCORROS

Estojo de primeiros socorros
Oculos e mascaras de protecao

Mantaisotérmica

DOCUMENTOS

Copia do Cartao de Cidadao

=

E——

Prescricoes médicas

Contactos de familiares/amigos
MEDICAMENTOS
Medicacao diaria

Analgésicos

Antidiarreicos e laxantes

Sabonete/sabao/toalhetes
Pasta e escova de dentes

Sacos de lixo

COMUNICACOES D
=)

Telemovel e powerbank T

Radio e pilhas extras

Apito para sinalizar e pedir ajuda

Bolsa com moedas
e/ou notas

ATENCAO!

Coloque

o kitem local
acessivel e do
conhecimento
do agregado
familiar

Reveja
periodicamente
o kit e combine
pontos

de encontro

e estude vias
de evacuacao

Considere
constituir
outros kits
(primeiros
SOCOrros,
viagem

e animais)

Identifique
os locais mais
seguros

em sua casa
e aqueles que
representam
mais risco




